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Расписание работы ФОКа на июль 2019г.

	ФИО тренера
	Вид спорта
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Гущин В.Н.
	волейбол
	9.00-13.00
	9.00-13.00
	9.00-13.00
	9.00-13.00
	9.00-13.00
	Спортивно-массовые мероприятия по плану

	Пинясова Ф.С
	ОФП
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	

	Сейфуллин Р.М.
	Легкая атлетика
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	

	Елисеев М.В.
	Гиревой спорт
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

Расписание работы тренажерного зала бассейна на июль 2019г.


	Сейфуллин Р.М.
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	Спортивно-массовые мероприятия по плану

	Колчина О.Г.
	
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	

	Игнашкина О.П.
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	



